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１月 ９日(金) ・みんな大好き似顔絵マルシェ

１月 ９日(金) ・須磨警察署「110番の日」
広報ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ(ｳﾞｨｯｾﾙ神戸とのｺﾗﾎﾞ)

１月１０日(土) ・Stopフレイル「健康体操」

１月１４日(水) ・からだ衰え度チェック

１月１７日(土) ・Stopフレイル「健康体操」

  １月１８日(日) ・まんまるマルシェ

１月１８日(日) ・えくすとLIVE

 １月２３日(金) ・からだ衰え度チェック

１月２４日(土) ・Stopフレイル「健康体操」

１月２５日(日) ・スマイルマルシェ

 １月３１日(土) ・Stopフレイル「健康体操」
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